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Ich bin nicht, was ich habe.
Ich bin nicht, was die Leute über mich sagen.

Ich bin ein Kind der Liebe.
Ich lebe aus der tiefen inneren Erfahrung 
eines bedingungslos geliebten Menschen.
So wie ich bin, bin ich recht.

Ich brauche mir keine Sorgen zu machen.
Ich brauche mich nicht anzutreiben oder zu beeilen.
Ich lebe voller Vertrauen und in der Liebe verwurzelt und teile meine erfahrene Liebe dankbar mit der Welt.

John Henry Kardinal Newman (1801 – 1890)
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